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DANI KAD SE PAKUJU KOFERI PROSLOSTI

Koracajuci kroz zivot prosla sam razne faze. Nekoliko godina posle porodaja, kad bih na ulici srela
trudnicu, iznenada bih zastala i ispustila uzdah. To je bio onaj uzdah brige, neizvesnosti, nadanja,
ponosa, srece, ljubavi i odgovornosti. Poprili€éno me jesve to drzalo - negde do vremena kad su
moja deca krenula u Skolu. Nekako sa prvim njihovim domac¢im zadacima, prosla je ta faza. | bas
kad sam mislila da viSe te slucajne susrete ne¢u primecivati, nekako je iskrslo nesto drugo.Pocela
sam uzdisati kada vidim starije ljude. Bilo mi ih je nekako Zao. Svi su me podsecali na mog tatu,
starijeg gospodina, koga kamen vremena i godina spotice a sjaj u oku ne izdaje. Trajala je ta fazai
par godina posle tatinesmrti. Nekako sam se oporavila. Shvatila zivotni toc¢ak i da voljeni ne umiru
.Zivot je i$ao svojim ritmom. Zivelo se. Radilo se. Kuvalo se. Deca su rasla. Na izgled, sve je bilo
normalno. Tako ziveé¢i normalno napunila sam ¢etrdesetgodina.

Tad me je kao grom iz vedra neba pogodila ,moja“ faza. Faza neke usamljenosti, potisnutog
nezadovoljstva i nadoslih pitanja koja nisu imalaodgovor. U toj fazi posmatrala sam i ¢esto slusala
Zene. Divne Zene. Zene koje u jednom trenutku ostanu same (ne bukvalno), veé¢ onako usput, jer
suprug gleda utakmicu pa mu dolazi drug iz daleka i mora na pivo. Kako da ga odbije? Cerkaposle
Skole ,mora“ kod drugarice, a sin ili druga deca, zavisno od toga kolikoih imate (Bogu hvala), imaju
neodloZne obaveze. Sve je to odli¢no.. ¢ak ekstra..ali gde smo Ml zene???

Mislila sam, mislila i smislila.

Shvatila sam da postoje dani kada je potrebno spakovatikofere proslosti. Odloziti stare krpice,
baciti prerasle cipelice koje su vasvodile nikuda i vrtele u krug. Postoje dani kada vam odraz u
ogledalu kaze:stani, dosta je visSe, kreni dalje.. mozes ti to.. preseci, probaj, vredi.. Postoje dani
kada shvatis da iako imas cetrdeset, pedeset ili Sezdeset godina ne znacida si izgubila pravo na
sebe i svoje snove... To §to si majka, supruga, ¢erka,snajka, tetka, ujna i strina, pa i dobra radnica,
predusretljiva komSinica, uvidajna sugradanka, voljena i Zeljena ljubavnica, ne znaci nista. Ne
.tebi“, ne tvojoj dusi ako nemas one iskre u sebi. Mislim na onu iskru koja ostane kad obavis sve isvi
negde odu, a ti ostanes sama.

Na vam je dragi moji kada ¢ete izabrati vas dan.DANAS JE MOJ... Obuvam najlepse Cizmice i
svesnoi odgovorno kreiram svoj put!!! Zelim da ostvarim svoje snove! Tu sam i da vam $apnem da
mozete i Vi!
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KAKVA VAM JE KAFICA — TAKAV VAM JE STAV PREMA
SEBI

Jedva sam c¢ekala da vam ispricam. Imala sam temperaturu. Grip je uhvatio i mene. Sve nas je
to iznenadilo. Obi¢no sam ja bila ta koja je nosila Solje €aja, uzbrdo,nizbrdo kroz kuéu...
medutim sad su ga meni kuvali. Bila sam ,dobra“. Lezala sam dole u prizemlju .. da ne idu
uzbrdo, da se ne muce... Malo se Salim, ali nije bas ni daleko od istine. Mogu vam re¢i, potrajao
je taj gripsedam dana. Na kraju osetih jos i zahvalnost $to se odmorih i Boga mi ne
zimovanjem. Sneg pada. Vatrica pucketa. Cita se dobra knjiga, na TV-ufilm ,Siva sova“.. a
ukucani brizni. Ali kao Sto se uvek potkrade neko ali.. takoi sad. Ja vam dragi moji
odsustvovah sedam dana od drustvenog zivota mog mesta. Nije mi bas bilo pravo. Treba to
posle sve da se nadoknadi a vreme leti, dan kratak i zima je.

Medutim, kao Sto u nevoljii biva, pritrcaSe meni moje vesele. Zvale su, brinule se, pitale i,
naravno,javljale novosti. Hvala im. Prijatelji su tu kad je teSko. Zahvaljujuéi njimaja nekako
ostadoh u toku. E sad, dragi moji, moram sa vama da podelim $ta mi se nije svidelo... ali
upoverenju. Kroz sve te pric¢e i novosti mojih drugarica provlacila se jedna nit koja mi je
parala usi. Jedna od njih je spomenula: ,Slusaj, videla sam Marinu. Popile smo kafu i smorila
me je..

“Druga je pricala kako je pila kafu sa svekrvom (majkom sina jedinca) i opet na kraju rece
kako se smorila.

Onda je dosla treéa sa pricom kako ujutru o¢i nemoze da otvori a komsinica ve¢ zvoni. Zvoni
ili na telefon ili na vrata zavisno od toga ¢&iji je red za kuvanja kafe. Zive u zgradi stan do stana
pa se dobropoznaju. Zamislite eto kako je sad bilo meni. Od sve te temperature ja se jos
izabrinuh. Kakve se to kafe piju? Zasto? Zbog ¢ega? Popile ih a smorile se.. bez veze..
KAKVU VI PIJETE KAFU? RAZMISLITE..Ne mislim bas na Secer i mleko.

Da li su kafice iz navike, obi¢aja, trenda jer je IN u vaSem gradu
biti bas tu na jutarnjoj (pa ono kao ,okine” se i TRENUTNIselfi“)?
Kakva je pa to kafica ako nisu svi videli gde ste je pili ??? Da li su
' kafice obaveze jer nalaze red da se ispostuju (eto ona je kuvala
juc¢edanas moram ja)? Da li je to ona ,Eemerna“ kafica Zivota u
zajednici koju morate da skuvate jerste divna snajka ili ¢erka a

pritom i saslusate svu istoriju bolesti uze i Sirefamilije i joS tri
ulice pride? Da li je to ona fina miriSljava, ljubavna kafica u tiSini
dva bi¢a koja su na zajednickom putovanju dugi niz godina? Da li
je to ona topla, jaca, tiha,samo vasa kojoj vi Sapucete tajne,
namere,planove i zelje a ona vas slusa i bodri da razbudeni
krenete u novi dan? Razmislite vesele/i moji .. KAKVA VAM JE
KAFICA - TAKAV VAM JESTAV PREMA SEBI... Zasto biste radili
nesto ako vam se ne radi? Zasto bi to bile kafice moranja a ne
opustanja?Ja bih ovde dragi moji postavila jos pitanja ali Zurim...
nastavicemo slededi put.

Sad ,hitno“ moram JA da kuvam ¢&aj ...



KO CE VAS VOLETI, AKO NE VOLITE SAME SEBE

Jos je hladno. Sve se beli. Zima nas je bas lepo prigrlila. Kafica je topla i miri§ljava. Same smo
i uzivamo. Jedino misli lete kao pcelice i setih se vas drage moje da vam Sapnem. Prode
nekako i taj grip. Oduzi se, ali prode. Bila bih neiskrena kad ne bih priznala da mi je taj
odmor ¢ak i prijao. Sigurno i vi vesele moje priznajete da se umorite. U danasnje vrema
Zenska pleéa su prihvatila mnogo obaveza. Hoéemo sve i na sve strane. Cesto se i zapitam -
da je drugadije, da li bih bila zadovoljna? Volim nekako kad mi je sve nha svom mestu. Deca,
kuéa, suprug, rodbina. Ponajmanje odvojim vremena za sebe, ali i to se mora hitno resiti.
Znam ja da je bitno voleti sebe, ali na to me je posebno podsetio susret sa jednom divhom
bakom.

Srele smo se u jednoj trgovini uodi Svetog Jovana. Kupovala sam poklone prijateljima za
slavu. Dok sam razgledala robu prisla mi je baka i upitala me: ,Cero, §ta je to? Ja ne znam. Ja
sam glupa.

“Ja se okrenuh iznenadena a baka ¢e opet: ,Cero, treba da kupim poklon priji i prijatelju za
slavu, ali oni imaju sve. Ja ne znam. Ja sam glupa. Za $ta je to?" Tako je baka mene pratila po
radnji u stopu ponavljajuci te Cudne reci. Pokazivala sam ja njoj i objasnjavala ali baka opet
kroz osmeh: ,Ja ne znam. Ja sam glupa.

“,Bako zasto ste glupi? Niste. Znate. To su vam tacne za tortu a mogu da posluze i za
serviranje jo$ dosta toga. Nemojte tako. Niste glupi. Niko ne zna sve.”

.Ma dete pusti. Jesam. Oni imaju sve, a ja ne znam. Daj, to ¢u i ja ako ces ti.

“ResSismo nas dve problem kupovine. Ode baka zadovoljna, a glupa. Svasta.

Prodavacica i ja smo se blago pogledale, nasmesile i konstatovale da se divna baka ne voli.
Ne voli se i verujem da se do kraja svog bitisanja nec¢e ni zavoleti. Davnih dana je neko uverio
u to. Mora da joj je taj NEKO toliko puta to ponovio kad je baka stopostotno poverovala. Jo$
mi teZze kad pomislim na davanje te bake kroz umesene Kkiflice, sir, oprane bluze, odgojene
unucice, a glupa. Tuzno.

Dobro me je baka zamislila. Da li se volim i koliko? Razmislite i vi.




Mene moja mama nije toliko ucila da se volim. Nekako mislim da ni ona nije dovoljno
volela sebe. Bila su to neka druga vremena. Zivelo se drugacije. Zene tad nisu toliko
vozile auta. ISle su peske. Prevoz je drugacdije funkcionisao. Drugacije su se zidale kuce,
podizala deca. Ja i ne zameram mojoj mami. Znam da je radila najbolje $to je znala.

Za naSse mame je mozda kasno da se joS zavole. Za nas nije. Pogotovo nije kasnho za svu
nasu decdicu kojoj moramo preneti taj stav. Zato drage moje ne preskacite ¢lanke i
postove o ljubavi prema sebi kojih danas hvala Bogu ima dosta. Veoma je vazno da
onaj ko to ne zna, naudi.

Evo ja u¢im. Pijem kaficu iz najlepse Solje u kuci. One za specijalne goste i reSih da se
volim. Da se volim najbolje i najviSe sto znam. Sa svim vrlinama i manama (znamo vec¢
da niko nije savrSen ). Ko ¢e da me voli ako ja ne¢u prvo da se volim sama? Ovu kafu ¢u
da razvlacdim, da se protezem i Sapué¢em sebi kako sam lepa i posebna bas ovakva
kakva jesam. | za prodavnicu ¢u se doterati. Svakoj baki komsinici uputi¢u kompliment
i pozeleti dobar dan. MozZda je i ona kao moja baka iz radnje. Dok budem kuvala
milioniti ru¢ak, hvali¢u se. Nemojte se smejati, ve¢ probajte i vi! Znate da od nas krece
sve. Ako smo nezadovoljne same sa sobom Sirimo negativnu energiju i tenzija u kuéi
raste. Toliko je razloga da se volimo i ne treba ih potiskivati. Igrajte se sa sobom. Setite
se kako se male devojcice igraju ispred ogledala. Budite danas ta slatka mala koja ste
bili nekad. Samo... veoma je vazno... da znate, da se jedino vi u tome mozete spreciti
same. Niko drugi. Samo vi. To moja baka iz radnje nije znala. Sad drage moje moram
da vas pozdravim. Odoh da spremam $pagete. Nadam se da ne treba da vam
napominjem da u kuci Spagete JA najvise VOLIM

Toliko je
razloga da se
volimo I ne
treba ih

ISAM SAMA potiskivati

IMAM SEBE
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MAMA JE MAMA | NE SME DA IMA MANA

Dobar dan vesele/i moje
Da vam Sapnem

..Kupila sam mimoze. Stigle su, jeste li videli? Prole¢e nam se blizi, ma verujte samo §to nije.
Kad vidim da su mimoze stigle u moj grad, ja se sva ozarim. Stiglo nham je i sunce, lagano se
probija kroz oblake. Kafica mirise, mimoze u providnoj vazni na Zutom stoljnjaku, a ja vama
piSem. Moj sadasnji trenutak je predivan i podeli¢u sa vama jedan moj dozivljaj. Nasmejala sam
se do suza, ali, ali, ali me i zacnulo.

Ne znam da li znate ali vratila mi se ovih dana i temperatura. Nije neka - trideset sedam sa pet,
ali dovoljno da smeta. Dosao mi i onaj PMS. U zadnje vreme ga zovem i Pusti Samo Malo. Naljuti
me bas. Trudim se da ga zaobidem, izbegnem i ne primetim ali on uporan i naporan. Iskoci
ispred mene samouvereno, ¢ak tvrdoglavo. Ja jednu, a on pet. Citava zbrka u glavi, u nogama, a
na leda mi svali teret od sto kilograma. Svaki mesec donesem odluku da me ne zanima. Nec¢u
ga primetiti i gotovo. Nek radi Sta mora, a i ja ¢u. Medutim sa prvim znacima oboje poludimo.
Svali mi na grudi svu svetsku i belosvetsku tugu i nezadovoljstvo. Par dana ne odustaje ni on, a
ni ja. Teram ga Setnjom, mislima, zdravim zrnevljem ali ne vredi, slaba vajda. Obi¢éno me tad i
neko od mojih pogleda popreko i zaboravim da odbrojim do sedamnaest i nazad. Kad stignhe
Ltetka” iz Crvenke meni lakne a i uku¢anima ¢ak, a on nestane. | tako u toj mojoj Sasavoj fazi ja
iskoristih i da ne skuvam dva rucka. Jedan dan je jedna draga baka pekla pile, a drugi, druga
draga baka pravila sarmu. Ostade meni tako jedna Becka Snicla, usamljena na tanjiru i ja je lepo
zamotanu spakovah u rernu. Zaboravila sam na nju. Da vam Sapnem i ovo.. u tom , Pusti Samo
Malo“ - opustim se ja. Tad glumim po kuc¢i da sam muskarac i da moram da radim muske
poslove. Gledam TV, lezim i telefoniram. E, onda u vrhuncu moje ubedljive glume pojavi se moj
sinc¢i¢, mamino zlato, da mi pravi drustvo. Veliki je to decko. Trenira. Gimnazijalac. Mamina
ljudina. Nekad je i ,inkvizicija“ ali oprosteno mu je to. Razume mama sve. Period adolescencije
nije lak. Dok smo pric¢ali i on mami pokazivao bicepse i objasnjavao Sta bi trebao da jede i koliko
za pozeljnu formu stigosmo i do rerne.

Otvori je moj delija i povika: ,STA.. IZDAJEMO SNICLI CETRDESET DANA!" Dragi ljudi.. vesele
moje.. ja sam se toliko zasmejala da su mi potekle suze.lZDAJEMO SNICLI CETRDESET
DANA.... hahahahahhhhhaaaaaaaSmejala sam se jako dugo. Kako se samo setio toga? Ma da,
on je duhovit na mamu.On se takode ismejao. Kad sam ostala sama, drage moje, ja vam se
malo i zamislih. Uz veselu opasku, ja sam dobila i packu. U prevodu - zasto Snicla stoji jos tu?
Zasto je nisam bacila?Eto.. sta da vam kazem? To $to mama ima temperaturu i one ,pms*
goste - nije vazno. To §to mamu mozda muce neke brige ili nedoumice ili trzavice - nije
vazno. Vazno je da Snicla nije bacena. MAMA JE MAMA | NE SME DA IMA MANA!!!



Setih vam se tu ja i moje mame, ona bi se sad posebno obradovala. Ona je ludela na
reci: ,Posle ¢u.” Stalno mi je govorila: ,Dobro je. Videces ti kad budes imala svoju decu.
Polako.” To polako drage moje brzo je doslo. Zivotni toéak neminovno se okreée. Od
malih bebaca i njihovih pelena, preko prvih koraka, reci, dodu i prve fudbalske lopte,
posle i gitare i oni postanu veliki ljudi i najverniji kriti¢ari. Uz svu tu nasu ljubav, brigu

i trud da im ne fali niSta, mi malo previse i damo, pa i kad zakazemo odmah se

primeti. Ali, dobro, nije kraj sveta... niti poslednja $nicla koja nije bacena, niti

poslednja opaska mog junaka..

Sada ¢u sa vama vrlo rado uz osmeh da podelim recept divne BecCke Snicle.. pa dai vi,

ako zelite, mozete da joj izdate Cetrdesetnicu strasno nista a joS vas moze i

nasmejati...

NE RECI NIKAD JER NE ZNAS
STA DONOSI DAN, A STA NOC

Dobar dan vesele/i moje

Da vam Sapnem... @

U jutra rana nose me senke minulih dana, kao u
magli, kao u snu...“Obuzela me ova melodjija.
Znate ono kad vam se iznenada uvuce u glavu i
zapeva iz vas. Cesto i ne znam zasto se pojavi ali
se ponekad vrti ceo dan i budi onu neku
iskonsku radost u meni. Jutros su me probudile
komsijske mace. Probudio me njihov ljubavni
zov. Preslatke su. Dozivaju se. Pare se i stvaraju
novo potomstvo. Priroda je to tako divno sve
regulisala. Iako je bilo veoma rano, nisam se
ljutila. Kako bih? Pri pomisli na njih ¢ak se i
nasmejem. U mom komsiluku ima dosta maca.
Mislim da ih u par kuca ima ¢ak dvadesetak.
Moje drage komsije ih vole, maze i paze i
beskrajno uzivaju u razmeni te bezuslovne
ljubavi. Imamo takode tu kod nas i par kuca. Isto
veoma velika ljubav.
Vlasnici ih vole i one njih. Ponekad imam
vremena da uzivam u tom potajnom tihom ratu
koji vode kuce i mace. Njihovom izazivanju,
cackanju i demonstraciji sile ali kroz zatvorenu
kapiju. Kad bi se kapije otvorile tu bi ve¢ bilo

svasta i skroz druga prica.

Divna mi je ulica i moj komsiluk. Veoma sam
zahvalna tim dragim Jjudima koji su tu svako u
svom svetu i sa svojim bitkama a opet kad
zatreba, svi smo tu. Svi za jednog — jedan za

sve. Znate, mi se i Salimo na racun te iskrene
komsijske brige koju i vi sigurno imate. Imamo
kao, svako svoju svesku, u koju pisSemo kad je ko
dosao, otisao, sta je proneo. Pa kakav je to

komsiluk ako ne brine o takvim stvarima ;).

Danas je to sve malo drugacije nego pre. Ljudi su
se ipak povukli u svoje mikro svetove. Okupirani
svojom svakodnevnicom i nemaju puno
vremena za druzenje. Pre, pre je to bilo
drugacije. Se¢am se svog detinjstva. Zene nisu
toliko radile po preduzecima i slobodno vreme je

trebalo utrositi.



Sec¢am se da nije bilo subote a da me ne probudi glas roditelja i komsija iz dnevne sobe koji su
se skupili da na jutarnjoj kafici razmene po koju. Onu dobronamernu ¢asicu razgovora o
situaciji na poslu, deci i daljim planovima. U tom mom komsiluku detinjstva, Cije mirise i
danas nosim, imali smo i par starijih Zena. Zena koje nisu i$le u $kolu, nisu radile i koje su
stvarno i zaista brinule o nama svima i svemu. Tada to bas i nisam razumevala kao sad.
Potajno me nerviralo kad ta nasa draga posle trece popijene kafe negde, zavrsi i kod nas.
Nerviralo me kad poéne da iznosi te skupljene novosti onako spontano, ¢ista srca. Cesto sam
govorila mami: ,Ona ¢e da ode dalje sad i da pri¢a Sta ima novo kod nas.” Mama se smeSila i
govorila: ,Pusti dete. Sta fali ? Zna$ da zivi sama, da ne radi. Kako ona drugacije da utrosi dan.
Nije iSla u Skolu, ne moze ni da ¢ita.” Mozda je mama i bila u pravu. Pored te prostodusne nane
imali smo i jednu stariju komsinicu koja je bila dosta ,direktnija“. Ona je znala da zbog
nesanice, valjda od visokog pritiska, prati kad se mi omladina iz ulice vraéamo kuéi. Pomno se
trudila da prati kad ko dode i ko koga doveze i u koliko sati. Znala je ¢ak i da se ujutro, kad
krenem u skolu, pojavi na ¢esmi sa molbom da joj uvu¢em konac u iglu, jer zna da ¢u tad
proci. Volela je ona nekad i da zade dublje u tude stvari. Komentarisala je ko s’ kim pije kafu
nasamo i da stvori ¢itave afere, a o svojima je govorila uvek sve najbolje. Znala je i da kaze za
svoga sina - on to ne bi nikad.

Ali kao $to stara poslovica kaze : ,NIKAD NE RECI NIKAD* 1IVOT TEZI RAVNOTEZI
i ono NIKAD se cesto pretvori u NEKAD

Vesela Domatica

Ne reci jer ne znas Sta nosi dan a Sta no¢. Ne znas kako ¢es reagovati kad data situacija zakuca
na tvoja vrata. Lako je komentarisati tude zivote. Donositi misljenja, sudove i zakljucke. Lako je
kada si ti u tudim cipelama. Lako kada gazi$ tude korake. Sta se deava kada dobijes svoj zulj.
Zaboli sigurno i vise nego $to smo i pomislili da moze. Tada na osudivanu situaciju drugacije
reagujemo. Nalazimo opravdanja.ZIVOT TEZI RAVNOTEZI i ono NIKAD se &esto pretvori u
NEKAD. To nikad tako lepo dobijemo servirano na tacni i moramo da ga svarimo iako ham se ne
svida.Moja draga direktna komsinica dobila je svoju porciju. Da li je naucila iz toga nesto ne
znam. Rado je vidim kad dodem u stari kraj. NasmesSim se i ako sam nekad mami morala po sat-
dva objasnjavati da me kuci vratio drugaricin otac po dogovoru i da je ona pogresila boju auta
:).Kroz te neke situacije iz detinjstva imala sam dobre primere uostalom kao i svi mi. DeSavalo se
da i ja dobijem packe NIKAD u NEKAD, ali se zaista trudim da ne donosim sudove. Zivot me
naucio. lako je nesto neprimereno po mojim kodeksima pokusam da ne osudim i sagledam iz
viSe uglova. Ko sam ja da procenim tezinu necijih suza ili lako¢u necijeg smeha. Znamo da
batine na tudoj kozi ne bole a na svojoj itekako. Drage komsSinice se takode setim kada me
privuce zvuk auta iz ulice pa moram da virnem kroz prozor onako kriSom iz prikrajka. Pa moram
da zapi$em u svesku.. kako da se nadalimo drugadije na komsijskom skupu.Kako ste vi? Sta
radite ? Da li vas je nikad odvelo u nekad? | priznajte mi medu nama virkate li iza zavese iz
prikrajka :)? Ju!l! Pa vec je dvanaest sati. Ove moje senke minulih dana moraju me odvesti za
Sporet. Vreme je za krékanje. Danas ¢u krckati gulas. Ja ¢u u Serpi a on je jos bolji u kotlicu.
Idealan je za komsisko druzenje u dvoristu, uz rakijicu i kaficu i veselo pretresanje belezaka iz
sveski. Naravno svako na svoj nacin i iz svog ugla ali bez zameranja...



KAKO SAM NAUCILA DA

KAZEM NECV

VesoteyDemaiie.

Dobar dan vesele/i moje
Da vam Sapnem...
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Kao po navici dugo sam hodala utabanim stazama normi, pravila, tudih oc¢ekivanja.
Od ranog detinjstva, s velikim poverenjem, ispunjavala sam ocekivanja drugih i ne
znajuc¢i da mogu drugacije. Setite se, u nase vreme deca su se vaspitavala drugacije i
Skolstvo je funkcionisalo shodno tome. Vaspitanje se zashivalo na poslusnosti i
prihvatanju tudih kodeksa iako su se ona cesto razlikovala od nasih. Zahtevala se
poslusnost i ispunjavanje zadatih obaveza jer ,ONI“ su za nas znali najbolje.

Iz tog ranog doba polako smo se selili u doba adolescencije. Sitni otpori
suprostavljanja ostro su suspendovani tako da za nas osetljivije i slabije ,NECU“ ,NE
ZELIM“ ,NE MOGU SAD* pretvaralo se u ,EVO SAD CU*i lazno ,HOCU“ Tim laznim hoc¢u
zatvarali smo pukotine u odnosima, izvrSavali mehanic¢ki obaveze, a ujedno u sebi
stvarali taloge nezadovoljstva. Ta lazna slika prividnog mira da neko nesto zna bolje i
viSe od nas samih za nas nastavila je i da se provlaci kroz godine, kroz zaposlenja,
zashivanja porodice, vaspitanje sopstvene dece, pa i brige o roditeljima. Pogresna
uverenja steCena u detinjstvu uzimala su danak.

M
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VESELA DOMACICA
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Kao starije dete u porodici uvek sam nekako snosila
viSse odgovornosti od sestre koja je bila mlada a
samim tim i bezbriznija. Dok sam ja gajila svoje lazno
i pod moranjem ,HOCU* ona je tako lepo gajila svoje
,NECU“ i ,NE MOGU* jer je znala i oseéala i videla da
ako ona to ne uradi, ima ko ¢e. Naravho ovde ne
zameram hikome. Pogotovo ne sad, kad sam
spoznala i osvestila male tajne univerzuma. Roditelji
su radili najbolje Sto su znali i zaista stvarno sve za
nase dobro. Sestra, moj veliki stub i oslonac, rasla je
rasterecenije idué¢i putem koji sam ja krcila kao
starija. Jednostavno su se uloge tako podelile.

Re¢ ,NECU“ naizgled obi¢na odriéna re¢ od &etiri
slova, a u stvari re¢ ogromne moci. lako je nauc¢imo u
najranijem detinjstvu, mislim da smo je tek kasnije
svesni. Tek kasnije zaista shvatimo njeno pravo
znacenje i vrednost. Li€no mislim i da $to smo stariji

sve je rede koristimo.



,NECU*“ - kako nekome reéi? Sta ¢e taj
pomisliti? Pa zasto necu? Neka, mogu ja
to! Pa kako? Uvredice se. Ma jos samo ovaj
put pa c¢e shvatiti - neka. | tako drage
moje to moje uguseno ,nec¢u” je polako
punilo ¢asu u nekom tajnom dzepu.
Polako kap po kap, kap po kap. Znate
kako je sa pokvarenom slavinom. Polako,
ali se skuplja. Tako je moja ¢asa postala
tempirana bomba. Dosao je period kada
je svako moje mogu, hoéu, ma neka ja ¢u,
ma nemojte vi, stizem ja, pulsiralo i
pusiralo.

Plavilo je i gusilo.

Jednog trenutka se sasvim iznenada, pretvorilo
u prasak i bujicu, ali van svih o¢ekivanja na
nekom i neéemu nebithom. NECU je izletelo!
NECU se oslobodilo! NECU se ponovo

rodilo! Povratka vise nije bilo. U prvom
momentu bilo je jako zbunjujuce videti
poglede ljudi koji su moje HOCU posedovali
bezuslovno. Svi smo pomalo bili zateceni. | ja, a
i oni. Bilo je komentara kako sam se promenila,
kako se sa mnom nesto desava i slicno.
Medutim kao sto i sve polako prolazi i dolazi na
svoje mesto, tako je i moje ,NECU*“ postalo
ravhopravan ¢lan. Meni je izuzetno prijalo a i
nije mi viSe bio mokar dzep.

Mislim da sam naucila vaznu lekciju. Moju novu spoznaju pretakala sam i na moju decicu.

Trudila sam se da ravnopravno delim odgovornost izmedu mladeg i starijeg deteta. Sa vise

razumevanja sam pocela da pratim i osluskujem njihove stavove i zelje. To sto su deca ne znaci

da ne mogu imati svoj stav. Treba im razviti samopouzdanje i tiho uputiti da pravilno postavljaju

granice, kako nesto uciniti ili ne uciniti, a pri tom ne povrediti nikoga a ponajmanje sebe. Reci

imaju veliku moé i umesto grubo ,NECU* jako fino moze sve da se kaze a da ne bude niko

povreden i da nikoga nista ne gusi. Ve¢ sam vam pominjala koliko je bitno voleti sebe. Jedino

tako mozemo kvalitetno voleti i druge. Pravo davanje nije davanje ako nije iskreno i sa

zadovoljstvom, a samim tim ni primanje ne moze biti ispunjavajuce. Mozda sam ranije mogla

osvestiti neke stvari ali ne krivim se. Da je trebalo - desilo bi se. Zahvalna sam sto je do ovog

saznanja doslo i sada jer kao sto rekoh ranije, godine i uloge nisu nam limiti. Kako ste vi?
Koristite li lazno ,HOCU" ili oslobodeno ,NECU*?

Koristite li
lazno HOCU ili
osobodeno
NECU



NEZADOVOLJSTVO NIJE NASE PRIRODNO STANJE

Dobar dan

Da vam Sapnem..

Padala je kisa tiho i sporo, u prvi mah ¢ak i ne primetno, a ipak tako uporno i ujednaceno.
Kapljice su se slivale niz prozore kao po nekom nemom utvrdenom redu, jedna iza druge,
formirajuc¢i male barice na listovima mojih tek posadenih muskatli. Kada bi skupljena vodica na
listu dovoljno otezala, list bi se iskretao i ta barica bi polako klizila i stapala se sa drugom koja je
vec bila formirana na betonskoj stazi. Fascinirao me je taj red i mir kiSnih kapi, besprekorno
dirigovan palicom prirode. | ja sam osecala i mir i spokoj a kiSa mi naravno nije nimalo smetala.
Nije uvek bilo tako. Moje nemirne, vragolaste misli, podsetiSe me na vreme kada sam zbog

padanja kiSe nervozala i smatrala da kisa pokvari dan i izmamise mi osmeh na lice.

AKO 0demo ¢ sami od sebe i né nadémo nd vreme
put pmmﬂ\a sebi, bol j& své ]aca
ve vise nas odvlaci'od nase sustine 1 stvara nepremostiv |

()
Vesela Domacica

Secam se tih dana. Kada bih ¢ula kisu ili videla viemensku prognozu koja je najavljuje
osetila bih odmah nemir. Onaj iznutra ni¢im izazvan koji je jedva ¢ekao da se oglasi jer
je kao nasao opravdan razlog. Jedva je ¢ekao da zagrmi u svojoj punodi jer zamislite
napolju pada kisa. | da, zaista tih dana verovala sam i mislila da se on bas javio sto
napolju pada kiSa. SmesSno... Malo bolje kad razmislim javljao se on i kad je jace grejalo
sunce, duvao vetar ili €ak na uli¢nu buku. Koristio je sve neke sitnice samo da mi Sapne
i podseti da je tu. Dozivao je smelo ljuteéi se ako ga ne ¢ujem odmah i sa svakim
slede¢im naletom bivao je opet sve jaéi. Bockao je. Zeleo je paznju pokusavajuéi nesto
da mi kaze, a ja ga nisam bila spremna tada ¢uti.



Danas bas uz ove nezne, meke i krhke kapi kise odajem mu javnu zahvalnost. Onu veliku i
iskrenu iz dubine probudene duse i Cistog srca jer je bio uporan. On nije odustajao od mene
i onda kada sam ja negde nesvesno zaboravila sebe. Dosledno je ¢ekao da ga udostojim i

konaéno ¢ujem Sta ima da mi kaze. A rekao je mnogo..

Uspeo je da me probudi i natera da se suocCim s njim. Uspeo je da me vrati sebi. Nauc¢io me
je da odgovore na nerazjasSnjena pitanja potrazim u sebi i svojoj dusi i da hrabro zavirim u
nju. Naucio me je da svoje licno nezadovoljstvo ne opravdavam spoljac¢njim faktorima ili
vremenskim prilikama, drugim ljudima ili njihovim rec¢ima, ve¢ da je sve u meni. U meniiu
mom liéhom osecaju i pogledu na sve to. Naucio me je da hrabro zavirim u sebe i sebi
samoj ogolim svoj lik sa svim dobro skrivenim ogrebotinama ispod sopstvene koze. Dugo
sam mislila da je dovoljno ako te ogrebotine budu skrivene. Ne vidi ih niko i nije vazno. Tu
su gde su i neka ih. Medutim taj moj nemir mi je tako lepo objasnio da to nije tako. Pokazao
mi je da se nesanirana i nezarasla ogrebotina vremenom pretvara u ranu koja trazecéi lek
mora da izbije na povrsinu. Potisnuto nezadovoljstvo i emocije zaista dugo mogu da krvare
i zive tako skrivene i ugusene u senci ali (sada znam da je na srec¢u) kad tad moraju da nadu
put. Moraju da se oslobode, pa makar kroz neku bolest ili dijagnozu da nas probude i
podsete da nezadovoljstvo nije nase prirodno stanje na koje treba da se naviknemo i
pristanemo. Treba da prihvatimo da je sasvim normalno da se javi ali da tada ne treba da
ga gusimo i potiskujemo i okre¢cemo mu leda pravecéi se da nije tu. Treba da ga saslusamo i
svesno i hrabro zapitamo odakle dolazi i Sta nam porucuje, ne trazeci njegova opravdanja u
masi spoljasnjih faktora bezec¢i od sebe. Zahvaljuju¢i mom upornom nemiru shvatila sam i
da svi odlasci bole. Drugi kada odu od nas boli i nekako prode, medutim kada nesvesno
odemo od sebe i zalutamo u lavirintu sopstvenog nepoznavanja, bol ne prolazi lako.
Vremenom jaca i Siri i odvlacgi nas od nase stvarne zivotne svrhe i bi¢a koje je predodredeno
dolaskom na ovaj svet na obilje i zadovoljstvo a mi to ponekad zaboravimo.

Zaboravimo nasu pravu svrhu i potisnemo i zaboravimo na ono nase
unutrasnje dete koje nemirom uporno doziva. O mojoj maloj zaboravljenoj
veseloj pisac¢u vam neki drugi put.Kako ste vi, Sta radite? Smeta li vam
padanje kiSe kao nekad meni...



PRIHVATITE SVOJU NE
(SAVRSENOST)

Dobar dan

Da vam Sapnem..

U zagrljaju tek ozelenelih krosnji, divhe Save okupane zlatnim sjajem jutarnjeg sunca, u
drustvu divnih Zena, svake ponaosob posveéene svojoj Zivotnoj misiji, provela sam jedan
nezaboravan dan. Znam da divna zelena kucica u kojoj se odrzavao festival, nije slu¢ajno
zelene boje. Znam sada ni da se ja tamo nisam nasla slu¢ajno i znam, a i uvek sam znala, da
energija ljubavi i razumevanja koju osetite dolaskom na jedno takvo mesto he moze biti
nasminkana i namestena. Ona zraci. Ona se oseti i Siri poput talasa iz otvorenih srca, nezno i
nenametljivo vas grli, budeci beskrajnu zahvalnost $to sam bas tu gde jesam. Na jednom
mestu nasli su se divni profecionalci svojih uloga da nesebi¢no podele svoje znanje i divna

skupina razlicitog doba da to znanje primi sve sa zajednickom temom i ciljem o SVESNOM
RODITELISTVU na FESTIVALU RODITELISTVO NOVOG DOBA.




Davno sam postala ponosna mama jednog divhog decaka i divhe devojcice. Uloga mame
obogatila je ali i promenila moj zivot. lako imam godina koliko imam i svesna predenih
koraka mog Zivota, ja se i danas kad se sve smiri i mesec obasja nezna lica mojih andela,
pitam da li sam dobra mama. | pored datog svakodnevnog maksimuma zaboravljajuci ¢esto i
licna zadovoljstva provuce se to pitanje da li se moze, treba, bolje i vise.

Moram vam priznati da i sebi bojazljivo postavljam to pitanje i retko ga izgovaram naglas,
plaseci se odgovora koji bi mogli doc¢i. Medutim juce na festivalu, ja saznah i osvestih da
nisam sama i da nije sramota priznati da je ponekad tesko. Osvestih da moje pitanje nije tabu
tema i da nemo¢ sto ponekad ne znam sve odgovore upitnih okica i to Sto ponekad osetim
tugu i bes nije krivica, ve¢ dokaz da MAMA nije bezgreSan betonski stub i sveznajucéi robot,
vec¢ nezno bice.

Bic¢e sa svim svojim vrlinama i manama koje poseduje i koje bez srama i stida moze da ih
prizna i prihvati. SluSajuci predavanja o svesnom roditeljstvu dobila sam potvrdu da moja
odluka spoznati sebe nije sebic¢na i egoisticna. Svesnim upoznavanjem i prihvatanjem sebe
bas onakvih kakvi jesmo mi samo mozemo bolje upoznati i vaspitati nasu decu. Osvescujudi i
menjajuci svoja pogresna uverenja mi jedino tako mozemo formirati njima bolja. Razmislite
ako dovoljno ne poznajemo i ne prihvatamo sebe, da |li mozemo zaista iskreno i svesno
poznavati i njih? Ako ne razumemo svoj bes da li mozemo razumeti i opravdati njihov?

Ako prihvatimo i sebi oprostimo svoju nesavrsenost koja je normalana, mozemo i njima lakse
objasniti da greske ne osuduju krivicom da nisu dovoljno dobri i da su one neminovne i sluze
kao putokaz na zivothom putu. To sto volimo sebe i dozvoljavamo sebi sopstvenu sre¢u samo
nam moze pomoci da svesno Sirimo zdravu energiju sopstvenim primerom na njih. Nasoj
decici, nas primer je jedini merodavan svedok, bolji od bilo kakvih izgovorenih reci.

Juce sam cula i veoma mi je koristilo najnovije sprovedeno istrazivanje da deci nije bilo bitho
koliko su roditelji ili mame zaradivale tokom svog zivota ve¢ da li su ziveci svoju misiju bile
srec¢ne. Svesno roditeljstvo nije jednosmeran ve¢ uzajaman i zajednicki proces, dece i nas, koji
se ne zavrSava nikad i za koji nikad nije kasno. On traje koliko i nas zivot sa svim svojim
izazovima i blagoslovima koje pruza. Verujte, i pored svih teSkoc¢a na koje nailazimo divno je
upustiti se u svesno roditeljstvo i svesno postajanje najbolje verzije sebe jer jedino i samo tako
mozemo biti i svesna dobra mama i njihov najbolji ucitelj. Divno je saznati da nije sramota ne
znati sve i da ponekad ako priznamo i kazemo da je tesko i nije mera ljubavi koju za njih
osecemo. Ja sam licno prezahvalna ovim damama koje su mi prosirile vidike i nadam se da
sam vam bar malo uspela docarati deo jucerasnje atmosfere koju od srca preporucujem
svima.Kako ste vi? Sta radite?Pisite i slobodno pitajte



OTESE SE PRASINA POPRAVI SE HALJINA | IDEMO

DALJE

Dobar dan vesele/i moje
Da vam Sapnem..

Dokazano je, a i licno sam se uverila, da zavisno od frekvencije koju nase misli i emocije
emituju, mi u nas zivot privlacimo ljude, stvari i dogadaje na svesnom ili nesvesnom
nivou. Cesto uhvatim sebe u razmisljanju da li mi je ta spoznaja zaista donela olak3anje
ili nije. Trebalo je vremena da prihvatim da je za sve presudna odgovornost kako prema
sebi, tako i prema drugima. Liéno sam uspela da shvatim kako zivot funkcionise,
osvestim stanja koja mi se nisu svidalai donesem odluke koje ¢e me uz posvecen rad
na sebi voditi pravim putem. U sustini sam veoma zahvalna procesu zivota sto me
doveo na to putovanje jer upoznati sebe je dosta izazovno.

Nova saznanja ¢esto nisu prijatna ali kada raznoraznim spoznajama dodemo do
odgovora, nastupa olaksanje jer tada shvatamo da je na nama lic¢no odgovornost za
dalje i da samo od nas zavisi prihvatanje i reakcija, a i odluka o preduzimanju sledeceg
koraka. Ovo mi sve ide dosta lakSe kada sam ja u pitanju.

Nova pitanja mi se otvaraju kada su u pitanju meni dragi ljudi.




Pitanje koje me okupira ovih dana je vezano za moju prijateljicu, koja ve¢ duzi period prolazi
kroz dosta izazovnu zivotnu fazu. Veoma mi je draga. To su oni ljudi koje upoznate, tacnije se
prepoznate i precutno dogovorite na prijateljstvo za ceo zivot. Sada takode znam da to nije
sluéajno. Medutim mene veoma zbunjuje njen trenutni bol. Prolazi kroz tesku situaciju sa
decom, emotivho nezadovoljna i finansiski na ivici egzistencije. Od rate do plate, od ¢eka do
Cceka i to ve¢ traje poprilicno dugo. Da li je moguce da je ona to sve sama sebi prizvala? Ne mogu
a da se ne zapitam kako bas to tako? Da li ona to zaista zeli?

lako ne deluje ohrabrujuce, teoretski i po mom licnom iskustvu - jeste. Nezadovoljstvo privlaci
jos nezadavoljstva i lanac se nastavlja, karika na kariku. Na nasim poduzim kafama, pokusam
nezno i polako da joj predo¢im moje skromno znanje o ovom moénom zakonu. Pokusavam da
je ohrabrim i na licnim primerima pokazem da su promene moguce, samo ih treba Zeleti i
hteti. Ne postoji lanac ni karika koju klesta ne mogu presedi ali je potrebno klesta uzeti u ruke
jer nam sama nece doéi.

Zahvaljujuci sopstvenim odlukama c¢esto i nesvesno sednemo u pogresan voz. Tada nam je,
naravno, svaka stanica pogresna. Nezadovoljstvo privlaci jo§s nezadovoljstva i nekako se
nademo u situaciji kada pomislimo da nema kraja. Kolotec¢ina nemile situacije preovlada veru,
nadu a sre¢u zameni tuga i nemo¢, bezvoljnost i bespomoénost, i misli se da nema kraja.
Padnemo... da padnemo i nije nam prvi put.. | ja sam padala... Bila sam u situacijama kada sve
lepo teoretski znam, medutim pri nekoj ve¢ prvoj prilici dode do momenta kada opet uradim
sve po inerciji vodena licnim pogresnim uverenjima koja tako lako isplivaju na povrsinu, onda
kada se najmanje nadate. | $ta tad..???Pa dragi moji ako to ve¢ niste li¢no iskusili - nista... Nista
specijalno. Padne se pa se tako lepo ustane. Otrese se prasina, popravi haljina, a modrica prode
i posekotina zaraste... Prihvati se licha odgovornost bez osude i kritike, jer da nismo tu pali kako
bismo drugacije i znali da zadatom zadatku nismo dorasli. Kako bi spoznali jacinu naseg
nesvesnod koje vlada iz senke? Zaista da nema tih padova ne bismo mogli ni da osvestimo nase
licne blokade i prepreke na putu. 18li bismo i dalje po inerciji kriveci sve i svasta, pokriveni
¢ebetom zrtve. lako u meni postoji jo$ pitanja, veoma sam zahvalna §to sam savladala prve
korake. NIJE BITNO PASTI, VEC JE BITNO USTATI.

Bitno je ustati sa voljom i zeljom da svesno zameni nesvesno. Nije lako, slazem se, ali isto tako
je sve moguce uz volju, veru, zelju i fokus na cilj a ne na nacin do cilja. Prilika je bilo i bi¢e ih a
na nama je kakve ¢emo im Sanse dati. Na nama je ho¢emo li i dalje gutati prasinu ili se izdiéi i
udahnuti svez vazduh. Moramo naci zahvalnost i za takve situacije jer iako ¢esto i nismo svesni,
nazalost, uvek moze i gore. Ovo sve ¢u pokusati da objasnim mojoj veseloj. Na njoj je da li ¢e
sesti i priznati sebi da je do nje. Posavetovacdu je da prihvati, oprosti i prizna da nije mogla i
znala bolje, a da uz svesnu odluku veruje da moze da kreira novi bolji dan. Ona uskoro stize kod
mene a voli kolace.. odoh da ih spremim.



NISAM SAMA JER IMAM SEBE

zlry _Jyg_rpr:f':?f-r;f I

f
?
i

5!53.-':%:;;?

H.*Ffifﬂm..

Dobar dan
Da vam Sapnem..

Dosao je i taj trenutak da vam se zvani¢no predstavim. Druzeci se sa mnom kroz moja Saputanja
u prethodnih trideset i pet kolumni u divnom nasem Antistres vodicu (beskrajno zahvalnha na
prepoznavanju i podrsci sjajnoj zeni Jasmini Stefanovi¢) i mojoj FB stranici imali ste priliku
upoznati me i stvoriti neku vasu sliku o meni. Neke ¢u iznenaditi. Necija o¢ekivanja ¢u ispuniti, a
necija naravno i necu, ali zelim da vam Sapnem, onako tiho, samo vama, moze ¢ak i u ,poverenju”
jer to u mom gradu ima veliki znacaj...

Ja sam Milena Marovi¢ iz Valjeva.

Divhnog drugog maja napunicu Cetrdeset i dve godine. Majka sam, ¢erka, supruga, snajka, strina,
ujna, prijateljica, predusretljiva komsSinica, FB drugarica a i odgovorna sugradanka. Po struci sam
medicinska sestra koja taj posao nikada nije radila jer sam se veoma mlada zaljubila i posvetila
vodenju porodi¢nog posla zajedno sa suprugom i gajenju jednog divnog sina i jedne divne ¢erke.
Pored ovih li¢cnih uloga posebno bih istakla deo mog licnog putovanja koji mi je pomogao da
spoznam sebe i da ha mnoga do tada neodgovorena pitanja dobijem odgovore. Zivot me je u
jednom trenutku darovao poznanstvom sa bozanstvenom zenom Vanjom Bokun Popovi¢ koja me
je svojom harizmom osvojila na prvi pogled. Ubrzo sam zavrsila njen kurs Zlatna Manifestacija i
program Povratak sebi koji mi je u tom trenutku znacio puno i otvorio nepregledne vidike
upoznavanja same sebe. Posle jednog VIP Intenziva koji je draga Vanja organizovala u Beogradu, u
jedno nemirno jutro, decembra 2017. gde je moja dusa trazila svoj put, rodila se moja Vesela
Domacica. Pored Vanje na tom predavanju, koja u svom stanju bozZzanstvenog bivanja budi svaku
¢eliju u vama, veliki utisak na mene su ostavile jo§ dve divhe Zene koje Zive svoju svrhu - lvana
Dordevi¢ i Jelena Milanovié¢ i beskrajno sam im zahvalna na tome. Otvorena, Zeljna i spremna za

dalji rad na sebi joS jednom sam darovana bozanstvenim poznanstvom.



Poznanstvom sa Zzenom, Sonjom Simonovskom, koja kroz svoj program Lens i njegove
seminare zivi, daruje i budi ljubav. Seminar Citanje iz Morfi¢kog polja zavrsila sam 12.02.2018
godine i postala MFP Coach Lens $to je sada i moj poziv i na Sta sam veoma ponosna jer sam
shvatila vaznost i osetila ljubav svog polja koji mi je kroz razne tehnike pomogao da otklonim
svoje podsvesne blokade i spojim i zavolim svoju tamnu i svetlu stranu da sa lako¢om u zZivotu
idem dalje. NoSena onom divnom ljubavlju prema sebi koja nam je neophodna da Zivimo svoj
puni potencijal kojim smo i darovani dolaskom na ovaj svet, a koji noSeni bujicom
svakodnevnice potisnemo i zaboravimo.Reéi ¢u vam, a ve¢ sam vam ranije i pisala: ,Ova moja

Milena ranije nije puno volela sebe.”

O tome &ak nisam ni razmisljala. Zivot je i$ao svojim ritmom. Radilo se. Kuvalo se. Deca su rasla i
na izgled sve je bilo normalno. Normalno sve do trenutka, decembra 2009. godine, kada sam
osetila veliku usamljenost izgubivsi mog Tatu koji je iznenada napustio ovaj svet. Vremenom sam
se nekako oporavila shvativsi da voljeni nikad ne umiru i tada pocela tragati na neodgovorena
pitanja koja su se otvorila o Zivotu i svojoj svrsi sa kojom smo rodeni. Pitanja sam imala, kao trazila
odgovore na njih ali oni nisu dolazili. Sada znam jer joS dovoljno nisam bila spremna i otvorena za
njih. Medutim kao i Sto biva po zakonu privlacenja u koji sam se zaljubila na prvi pogled, sve dode
tacno kada treba. Tada je u moj zZivot uSetala sledeca faza koja nas Zene pre ili kasnije pogodi kao
grom iz vedra neba. Faza o kojoj sam dosta sluSala od starijih drugarica a potajno se nadala da
mene nece snadi. Faza potisnutog nezadovoljstva i ose¢aja usamljenosti i pored svih. Usamljenosti
jer suprug gleda utakmicu, pa mora na pivo jer dolazi drug iz daleka pa ne moze da ga odbije. Jer
¢erka odmah posle skole mora do drugarice i jer sin bas tad i skoro uvek, ima neka neodlozna

posla.

A JA .. gde ¢u tada i kuda JA, a pri tom da
budem sre¢na? Ko sam JA, zaista JA, bez

il

Mozes da zivis svoj san...

uloga koje obavljam? Gde su nestali snovi,
cw e o
talenti i zelje one vesele devojcice? Gde sam SRR Mo chvatizi probudis se

to uz put, na kojoj stanici, izgubila sebe? daialoimas 40, 50, 60 godina ne znadi

Mislila sam, smislila i shvatila sve. Nesvesno da siizgubila pravo na sebe i svoje snove
sam se zatrpala obavljajucéi zivotne uloge i Milera. Maraiie
nestala u moru lonaca i poklopaca. Ali dragi
moji, rekla sam dosta i tada sam se uhvatila
ozbiljnog rada na sebi. Nekada nije bilo lako i
znalo je ¢ak da puno boli ali sam shvatila da

zaista

ULOGE | GODINE NISU LIMITI.



Shvatila sam da i ako imamo Cetrdeset, pedeset ili Sezdeset godina, ne znaci da
smo izgubili pravo na sebe i svoje snove. To Ssto smo majke, ¢erke, supruge i strine
ne znaci nista ako nemamo one iskre u sebi koja svetli u nama kada svi odu a mi

ostanemo same.
JA VISE NISAM SAMA. IMAM SEBE.

KAKVI SMO PREMA SEBI
TAKVU REALNOST I ZIVIMO

Dobar dan

Da vam Sapnem=.

Da li ste razmisljali, kada bi vam neko postavio pitanje: ,Ko je najvaznija osoba u vaSem
zivotu®, Sta biste odgovorili? | ja sam kao i velika vec¢ina, tokom dugog niza godina redala
spiskove drugih, naravno krenuvsi od rodene dece, roditelja, supruga, ¢esto brinuc¢i koga
staviti na koje mesto, da neciji zna¢aj ne omalovazim. U tim godinama sopstvenu vaznost
u sopstvenom zivotu nisam videla i prepoznavala znacaj te spoznaje. To se nekako
podrazumevalo. Pa, ja sam ja. Takva sam - kakva sam, i §ta je tu uostalom nesto i previse
bitno? Medutim drage vesele/i moje, vremenom procitavsi brdo knjiga, slusajuci hiljade

videa i viSesatnog boravka na seminarima izvukla sam esenciju

9% ONOSTOSMOI
KAKVI SMO
PREMA SEBI -
TAKVA NAM JE |
REALNOST KO3JU
ZIVIMO!




Takvi su nam odnosi. Takav nam je bankovni racun. Takva nam je svakodnevnica, jer
sve Sto konstantno dozivljavamo funkcioniSe po principu ogledala. To je refleksija
nasih misli koja funkcionise po zakonu privlacenja verovali mi u njega ili ne. On
vredno radi svake sekunde i minuta naseg zivota besprekorno nam servirajuc¢i u
realnost kr¢kanja nasih i najsitnijih misli kojih ¢esto nismo ni svesni. | sada mnogi ¢e
na ove moje reci reci: , Ja to znam!“ | to je zaista divho ALl zaSto se onda pojavljuje
nezadovoljstvo u raznim segmentima zivota bilo da su u pitanju partnerstva, odnosi ili
finansije? Gde je ta ,kvaka“ ili ,klik” koji nedostaje da zZivimo zivot kakav Zelimo u
punom potencijalu?

U SEBI - vesele/i moje. U upoznavanju, osvestavanju i prihvatanju sebe. Svoje tamne i svetle
strane koja ravnopravno postoji u svakom od nas a koje ¢esto nismo ni svesni jer joj noSeni
automatizmom nismo dali vaznost i dozvolili da se ispolji. Koju ¢ak ¢esto i potisnemo i ne
prihvatimo ako je i ulovimo kada se pojavi. Tim nazovimo ,negativnhim* ose¢anjima koja iz nas
izadu kad tad Cesto lupimo Samar osudom, krivicom i svim drugim emocijama niske vibracije,
samo ne dozvoljavanjem da budu tu i prihvatanjem da one postoje. Neretko ih vratimo u sebe i
smestimo jos$ dublje nego gde su bile jer nismo spremni i hrabri ¢uti §ta imaju da nam kazu. One
nam govore mnogo samo kada bi Zeleli da ih ¢ujemo i kada bi bili spremni suociti se sa

najvaznijom osobom u svom zivotu - SA SAMIM SOBOM.

Meni naravno ne morate verovati i ne morate smatrati da sam u pravu. To uostalom nikome od
nas nhije toliko vazno jer svi smo kormilar svog broda i plovimo svojim morem. Moja topla
preporuka je da samo pre nego Sto nesto odbacite ili kazete ,ja to znam” to prvo isprobate i
testirate ako Zelite drugaciju realnost.Umesto recepta delim sa vama jednu vezbicu, koju ja

skoro svakodnevno koristim i kojom spoznajem sebe.




Zamislite situaciju ili prepoznajte, ako vam se pojavi, recimo da vam poznanica ili
dobra prijateljica dode da se pohvali kako je recimo od supruga dobila na poklon nov
auto ili veliko nasledstvo od nerodene tetke. Sta ste prvo pomislili? Koja je to bila
misao? Da li ste se iskreno iz srca obradovali tudoj sredi ili se javio tra¢ak ljubomore i
zavisti kako se to bas njoj deSava a ne vama. Mozda ste nekako odmah pomislili i na
sebe, srecni kako eto sad imate od koga pozajmiti potreban novac. Ako ste iskreni
prema sebi misli koje tada uhvatite mnogo ¢e vam reéi o sebi i o nacinu na koji
razmisljte i pomocu koga privlacite stvari u svoje iskustvo. Ako i vidite da ste pomislili
nesto ,loSe” to nije nista strasno. To je samo znak na kome treba biti zahvalan i zasukati
rukave i krenuti u rad da se otkrije poreklo nec¢ega takvog $to na svu sre¢u moze da se
osvesti a zatim i promeni. To nije lako i potrebna je iskrenost, vreme i hrabrost. Carobni
Stapi¢ ne postoji ali verujte, probala sam, zaista vredi i benefiti su neizmerni jer mi
privlaéimo ono Sto zaista jesmo a ne sto mislimo da jesmo. Probajte i javite i naravno

dodite da se druzimo i razmenimo iskustva.

DA LI STE VI SRECNI?

Dobar dan... Q

Da vam Sapnem

Cula sam, nauc“:il‘; a sada iskustveno i spoznala..BUDUCNOST OSTAVLJA TRAGOVE! Meni je
moja ostavila davno, pre nekih ¢ini mi se osam godina, samo tadasnja visina moje svesti to nije
mogla prepoznati. Moje dve Vesele i ja primenile smo naucenu lekciju od svojih divnih
supruga i shvatile vaznost odvojenog vremena samo za sebe. Krenule smo u viSesatno
popodnevno druzenje posveéene same sebi. Sre¢ne sto ¢emo tih par sati pobeci od onih mojih
cesto spominjanih ,lonaca i poklopaca“ uputile smo se u gradsku kafanu gde se sluzio najbolji
rostilj. Jelo se, nazdravljalo i €avrljalo o svim onim bitnim i nebitnim Zenskim temama,
zivotnim situacijama i izazovima svakodnevnice. Bavile smo se mi tu svim i sva¢im, svaka
razli¢ita i posebna na svoj nacin ali medusobno povezana iskrenos$¢u, empatijom i onom
dubinskom podrskom Zenskog srca. Vreme nam je brzo prolazilo tako da je posle Setnje ostalo
josS samo toliko da mozemo pojesti i desert. Jo§ danas se se¢am zalogaja ukusnog suflea
(kombinacija tople ¢okolade i sladoleda), njenog izraza lica i glasa kada je pitala nas dve: ,DA
LI STE SRECNE?"



Juuu!!!

Sta joj bi!? Svasta! Da li smo sre¢ne?

Odakle sad izvuce to pitanje? Sreé¢ne!?Pa kako nismo?! Zasto ne bismo bile sre¢ne?
Kretosmo mi tu da nabrajamo redom krovove nad glavom, poslove, bracne statuse,
decije petice, osvojene medalje, uspele ajvare, placene racune. Redale smo, nizale
spiskove i stavke, sada znam, sve viSe se udaljavajué¢i od odgovora i sustine
postavljenog pitanja. Gledala nas je i ¢utala dopustajuc¢i da se zdusno hrabrimo i
bodrimo, opravdavajuéi valjda prvo sebi, osec¢aj sopstvene srec¢e. Pre¢utnim blagim
smeskom, koji i danas kod nje volim, ¢estitala nam je na nasoj srec¢i i najavila danasnji
razlaz zanimljivog trija. Trag buduénosti toga dana nisam prepoznala. Nisam bila
spremna.

On je usledio nekih par godina kasnije, kada je taj unutrasnji zov postao toliko jak da
ga vise nisam mogla ignorisati. Suocila sam se i sama sebi u ogledalu postavila pitanje:
.Da li sam sre¢na?” Nije uopste bilo lako. U ogledalu nema lazi i nema prevare. Ne
pomaze ni pravdanje. Sjaj oka i titraj usne reaguju po savrSenom osecaju sopstvenog
srca koje moze obmanuti sve, samo ne nas. Mene moje nije. Dobila sam odgovor.

JMAM SVE A NISAM SRECNA! Hej!' Priznala sam sebi.
Zabolelo je bas... ali drage Vesele/i bilo je tako oslobadajucée.
Spoznaja i iskreno priznanje da nisam sre¢na donela mi je u — —=
zivot neku radost i otvorila neke nove vidike. Najvaznije od

svega donela mi je MENE, tu moju divnu unutrasnju, iskrenu F
i uplasenu JA od koje sam se dugo veoma vesto skrivala. Od
tog momenta vise nije bilo bezanja. To zaista vise nisam ni
htela jer nije vodilo nicemu, a kamoli postizanju sopstvene
srec¢e. Od tada JA i ta moja unutrasnja JA, ogoljene i iskrene
svakodnevno krstarimo, osvajaju¢i i najvise vrhove
sopstvenog srca. Znam da nema vrha koji ne mozemo
zajedno osvojiti, ni prepreke koju ne mozemo resiti jer nas
dve smo sada jedno. Neraskidiv savez koji jasno sebi sme da
prizna kako se oseca. Verujte bez tog priznanja i istine
nema nista.. samo dosadna voznja po tunelima sopstvenog
lavirinta. Kada sebi priznamo kako se osecamo tek tada
mozemo to i da promenimo. Tek tada odgovorno uzimamo
svoj zivot u svoje ruke i oslobodeni mozemo napred. Tada se
viSe ne krijemo iza uspeha drugih i bliskih, koji su naravno
vazni ali ne primarni u osecaju sustinske sopstvene srece.
Meni licno dugo vremena je trebalo da sebi priznam i
kazem kako se ose¢am. Dugo vremena nisam ni bila svesna
koliko je to vazno. Vaspitanje, kolektivho nesvesno, Sta ce
.drugi“ reci, steCena uverenja i jos sto Sta je bilo vaznije od
toga kako je meni, pa zato i pored svega i dosta ostvarenih

uloga ja nisam bila sre¢na.



O sreci se uvek i pisalo i polemisalo i tumacena je na razne nacine ALI to meni ne znaci. Meni
je sada jedino vazan i merodavan osecaj sopstvene srec¢e i zahvalna sam na spoznaji koju
mogu preneti i mojoj deci i vama svima da jedina svakodnevna sopstvena himna bude: ,JA
SE OSECAM..“ Odatle sve kreée i tu se sve zavr$ava. To je kamen temeljac kule §to se zove
zivot.Da li ste VI sre¢ni? Da li u dnevni smiraj, kada svi odu a vi ostanete sami smete sebi
iskreno i iz srca reéi i priznati: , Ja se ose¢em tako i tako..”. Da li mozete stati pred ogledalo i
jasno i glasno reci: ,Ja se osecam...” PiSite.. cekam vas

JESTE LI )
FUNKCIONISALI ILI ZIVELI]

Dobar dan
Da vam Saphem

Odvojite pola sata samo za sebe. Iskljucite telefon. Sipajte omiljeni napitak u onu samo vasu
specijalnu Solju. Pustite laganu tihu muziku. Namestite se udobno i zatvorite oci.

Udahnite duboko tri puta na nos, a izdahnite na usta. Opustite se i osetite lagano celo vase
telo od stopala do vrha glave. Zatim polako u ritmu koji vam odgovara u vaSem svetu iza
zatvorenih ociju prizovite celu 2018. godinu. Pratite Sta vam dolazi. Ne silite se ve¢ samo
posmatrajte i opazajte. Koji su to dozivljaji ili dogadaji? Sta je to $to zelite da pamtite i
ispunjava vam srce, a Sta zelite da zaboravite. Na Sta ste ponosni, a §ta je to moglo jos$ bolje.
Koji su to ljudi koji su obelezili vas Zivot u proteklom periodu? Pustite da samo slike dolaze i
prolaze i pratite senzacije u telu. Koja ose¢anja vam te slike bude? Samo pustite i
posmatrajte da vam se film vase 2018. godine odvija lagano. Ako se desi da vas nesto
uznemiri slobodno pustite i suzu.

Slobodno se i nasmesite ako necije oci, osmeh ili susret iskoCi pred vas. Samo dozvolite! Sve
je dozvoljeno jer iza vasih zatvorenih ociju odvija se samo vas film ¢&iji se scenario viSe nikada
ne moze ponoviti, jer Zivot nema reprizu a 2018. godina se ne moze vratiti.

DALISTE .5 .
SVE OVE GODINE ™

ZIVELI LI
FUNKCIONISALI ?




Kada osetite da ste zavrsili, polako otvorite oci, razmrdajte se i odgovorite sami sebi
na pitanje: “Da li ste ove godine ziveli ili funkcionisali?” Budite iskreni prema sebi.
Priznajte sebi, ne morate nikome drugom ali dodite do odgovora. Ako Vam ne ide
bas glatko onda postavite sledeée pitanje: “Da li bih volela/o da mi i slede¢a godina
bude kao ova?” Verujem da ¢e vam odgovor odmah docéi. Kakav je odgovor nije
vazno. Vazno je Sta ¢ete sa njim.

Znate da je promena jedina konstanta i da je promeni sve podlozno, ali ne znamo
ili smo mozda zaboravili da je nas vek trajanja u ovom Zivotu ograni¢en. Ne zna
niko koliko mu je joS vremena ostalo, ali smo svi svesni da vreme curi. Polako istic¢e
a vratiti se ne moze. Zato je bitno ovo osvestiti i odluciti kako Zelite provesti
ostatak vaseg Zivota na ovoj planeti. Sta Zelite raditi? Cime se baviti? Gde ziveti?
Kakve odnose imati i sa kime se ujutro buditi? Vas Zivot je samo vas! Jedan jedini i
to niko ne moze umesto vas. Samo vi! Zato zivite jer -

JA sada ZIVIM!

Zadovoljna sam sopstvenim filmom moje 2018. godine. Sada ta¢no znam gde zelim vise
i bolje a sada znam i da mogu. To je sada tako, a tako nije bilo pre. Slobodno mogu reci
da sam dugo funkcionisala rastrzana izmedu porodice i posla i bezbroj obaveza
zaboravljajuéi na sebe.

Nisam znala da JA postojim i da nije sebicno ako JA nesSto Zzelim. Unutrasnje
nezadovoljstvo, usamljenost pored svih ljudi i ova vezba jednog prethodnog decembra
bili su ,klik“ da ne Zelim viSe tako. U prvom momentu nisam bas tac¢no znala sta zelim
ali jasna slika i ose¢anje koje ne zelim bili su dovoljni da krenem i napravim korak. On je
sa ove tacke gledista bio nesiguran i mali ali dovoljan i znac¢ajan da od njega sagradim
ovaj moj divan sadasnji put.

Zato, ne plasite se i ne obeshrabrujte ako vas vas um zatrpa sa bezbroj pitanja. Spustite
se u srce. Jasho recite Sta ne Zelite i krenite.

Napravite korak. Sve je moguce i zaista tacno da kada je ,ucenik spreman, ucitelj se
pojavi.“Verujte! Mastajte i Zelite!

Pretvorite zelje u ciljeve i zivite vas film prvo u vasoj glavi i srcu. Kada ga uspesno
odigrate tamo, onda mozete i na javi.



PODSECANJE NA SOPSTVENI ,ZATVOR*

Dobar dan

Da vam Sapnem

Odveli su ga. U prostoru metar sa metar, sa dve strane ogradeno zicom, a druge dve betonskim
zidom od cokla kuc¢e i drvenom ogradom, zivelo je Cetiri meseca stene terijera. Tamno braon,
blago kovrdzave dlake, tuznih tamnih oc¢iju. Na bilo ¢&iji glas iz njegove domacinske kuce ili iz
nasih susednih dvorista javljalo se, nejako cvilelo, poskakivalo pokuSavaju¢i da nam kaze: ,Ja
sam tu! | ja postojim!”

Da,{vaf i sebi da

Korak napred koji bi napravilo sprecavala je zica, a radost kada mu neko pride zaustavljao je
beton. Taj divni vragolasti terijer bio mi je velika tema prethodnih dana. Ne volim da vidim ni
pticu u kavezu.

Davno sam naucila i spoznala da spoljasnje okolnosti, ljudi ili dogadaji kada nas dotaknu
unutra ili izazovu reakciju nije njihova ve¢ nasa tema. Imamo pravo da se slozimo ili ne
slozimo, odobrimo ili ne odobrimo, razumemo ili ne razumemo, prihvatimo ili ne prihvatimo,
medutim ako nas unutra to dotakne i zacne burnije, onda je to zaista nasa tema i treba videti
Sta se iza toga krije.

Ja sam shvatila. Divni terijer me je podse¢ao na vreme sopstvenog ,zatvora“. Srce je Saputalo,
dusa opominjala, a telo htelo, ali je mentalni sklop sopstvenih DOZVOLA formirao Zicu i
postavljao beton.

Sta su dozvole? Ko nam ih formira a ko daje? Kome smo dozvolili da nam da dozvolu?
Pa dragi veseli/e moji, kako sam skoro procitala i od srca se nasmejala, dozvole su
budalastine!

Ne izdaje ih niko!

Niko ih ne postavlja do sami sebi! Sami ih kreiramo!



Zato dozvoli'sebi sada, bas danas, da ti dozvola ne treba!

Dozvoli sebi da budes ono ko jesi!

Dozvoli sebi da volis§ sebe ne misleéi da je to sebi¢no!

Dozvoli sebi da odrastes, da pravis sopstvene izbore i donosis sopstvene odluke.

Dozvoli sebi i da patis, i da se smejes, i radujes, i tugujes!

Dozvoli i da te lik u ogledalu nervira i da ti se ne svida, ali i dozvoli da to promenis.

Dozvoli sebi i da kaze$ ,ne” onda kada si zaista u skladu s tim i kada je protiv tvojih granica,
ne plaseéi se da ¢ete odbaciti i reé¢i da nisi fin/a.

Dozvoli sebi i da mozes§ da promenis$ smer, a ne da se krivis §to nisi znala.

Dozvoli sebi da pomognes a i da potrazis pomoc¢ jer nisi mogla sama.

Dozvoli sebi i da misli§ drugacije i da ne zeli§ kako se od tebe ocekuje, bez straha da ¢ete
manje voleti i da nisi dovoljno vredna.

Dozvoli sebi da otvoris srce i €uje$ njegov glas jer jedino je to sloboda i sve drugo je laz, a ti
to najbolje znas.

| zaista dozvoli sebi da ti vise niko niSta ne dozvoljava do samo ti.

| ne plasi se! Ako radi$S ono Sto ne zeli§ samo da bi se dopala, bila vredna u o¢ima drugih,
opste prihvatljiva, polako ali sigurno gradis svoj kavez i postavljas zid. Ne njima. Samoj sebi.
A kavez gusi i doci ¢e vreme kada ¢e Zice morati da se slome, kao Sto znas.

Zato ne ¢ekaj, ve¢ dozvoli sebi odmah sada da budes ona ko jesi. Ako ti ne ide lako,
dodi na staro mesto www.facebook.com/veseladomacicallll gde ima jedan
specijalan kutak facebook grupa | U POSLU | U PORODICI - SVOJA | OSTVARENA gde
te ¢ekam. Cekam te da vidimo $ta te spre¢ava da dozvoli$ i kome i €emu si tu dozvolu
dao. U mom slucaju su to bili ograni¢avajuci podsvesni mehanizmi koje sam uspesno
otkrila, a i promenila. Oni nisu zauvek nestali. Sada mi sluze. Vise me ne ograni¢avaju.
Ponekad mi se potkradu, ali ih veoma brzo ulovim i dozvolim da budu tu. Onoliko
koliko ja hoc¢u, dok mi odgovara.

Dobra vest je - ako sam to mogla ja da onda mozete i vi.

Samo dozvolite!!.



SAMI SEBI NAJBOLJE
ZAKOMPLIKUJEMO ZIVOT

Dobar dan

Da vam Sapnem :.{

Prikradu se. Dodu tako, redovno,

svakog meseca, polako ali
intenzivno, oni specifi¢cni dani u
zivotu svake Zene. Da li zbog ovih
divnih, ranih pedesetih u kojima se
sada nalazim ili zbog mozda
mesecCeve eklipse, ne znam, ali
ih bas

Podgrejali su mi misli, uzburkale

sam intenzivho osetila.

emocije i nekako uspeli da me
hodnike
sopstvene proslosti. Lutajuéi tako

vrate u nepregledne
tim mojim osvetljenim hodnicima,
u prisustvu verne blage tuge i
naleteh u

sethog osmeha

sec¢anjima na re¢enicu moga Tate.

A

Ovo veliko T nije pravopisna greska.
Nemojte se zbuniti.

Ono je spomen ljubavi i granica
zaboravu.Moj Tata govorio je &esto: ,Sto
covek moze sam sebi da iskomplikuje zivot
- to drugi niko ne moze da mu uradi!“ Ovo
je obavezno izgovarao uz kiseli smesak.
Veoma osvesten za svoje vreme i tada nam
je pricao o moéi misli, vaznosti optimizma,
polozaju kreveta prema stranama sveta
gde spavamo, moéi istine, slobode, vere i
sloge. Ucio nas je da treba da budemo
dobre,

ambiciozne. Da treba da

vredne, marljive, poslusne,
odgovorne i
zavr§imo Skole, zaposlimo se, udamo,
rodimo decu. Sve nas je ucio, doduse
najbolje i najvise sopstvenim primerom.

Verovatno su i vas vasi ucili tako.

NE PROPUSTAJTE DA UZIVATE U
SADASNJEM TRENUTKU

- NECE SE VRATITI -

Vesela Domacica



Medutim ono sto nas nije naucio, a sada znam da ni on nije znao, je vaznost toga
kako se osecamo. Znam, jer da je znao ne bi ovu reCenicu izgovarao Cesto i sebi
sam komplikovao zivot. Dosta dugo sam ga komplikovala i ja sama sebi. Sve do
momenta dok iskustvo nije pocelo da boli i poznata proslost pretila da postane
predvidljiva buducnost.

Kada mi sami sebi ,komplikujemo* zivot? Onda kada radimo stvari protiv sebe.
Protiv svojih osec¢anja. Kada zivimo po normama i pravilima koja se od nas
ocCekuju, podrazumevaju i nikako nas ne izdvajaju od kolektivho nesvesne celine.

Kako da znamo $ta je protiv nas? Pa, po osec¢aju. On ¢e nam pokazati da li smo u tezini ili
lakoci. Rec¢i ¢ée nam da li neke stvari radimo zato sto to Zelimo, moramo ili treba, ili zato sto
se to od nas ocekuje ili zbog nekoga ili nec¢ega, uvek preceg i vaznijeg od nas.

Zasto je to vazno? Zato S$to je to prvi i osnovni korak otkrivanja nezadovoljstva i
upoznavanja i suoCavanja sa samim sobom.

Kako se ja ose¢am sada?
Kako se ja ose¢am u prisustvu ove osobe?
Kako se ja ose¢am u vezi , ovoga“?

Vazno je dobiti ove odgovore jer osecaj je BOZANSKI deo nas. On je nasa navigacija i kroz
njega nasa dusa prica. A da li ga od buke nasih misli i svega onoga sto smo tokom zZivota culi i
videli i formirali nasa se¢anja mozemo c¢uti, na nama je.

Na nasim izborima, zelji za promenom i sopstvenoj samoodgovornosti, jer mi jedino mozemo
biti odgovorni za sebe a ne za to kako se neko osec¢a u vezi nas. Do¢i do sopstvenog osecaja
nije lako. MozZzda ¢emo u sopstvenoj nemodéi i strahu od promene pokusati i prevariti sebe i reci
da nije to tako i da nije to tako strasno, mozda ¢emo.. ali znajte da sve ¢éemo mozda, samo
sigurno ne¢emo uspeti pobedi jer potisnuta emocija je tu. Ona trazi put. Ona ne miruje. Ona
doziva. Ona unutra vri. Zato nemojte cekati da prokljuc¢a jer onda je to promena silom a ne
~.milom®

Ako vam je teSko povezati se sa sobom i svojim osec¢anjima, $to je veoma uobicajeno, i sebi
priznati kako se oseéate, onda pokusajte uraditi ovu VEZBU. Posta¢e vam jasno sve.

Nadite vreme samo za sebe.

Osamite se i pogasite sve proizvodac¢e buke u vasSoj prostoriji. Namestite se udobno.
Udahnite nekoliko puta duboko, na nos, a izdahnite na usta. PokusSajte da se postavite u
meta poziciju u odnosu na sebe. Sa strane posmatrajte sebe. Posmatrajte tu osobu u
jednom svom danu od jutra do veéeri. Polako. Neutralno. Sta radi? Kada ustaje? Gde ide? §’
kime se druzi? Kakve izbore i akcije pravi i zbog ¢ega? Da li pla¢e? Koliko se smeje? S’ kim
provodi vec¢inu vremena i zasto? Da li ona u tom danu mora, treba ili zeli? Posmatrajte i
videcete. Zakljucicete sve. Postici ¢ete jasnocu samo vise necete mocéi da se pravite da je
ona nesvesna. Sta éete sa njom vi éete odluéiti, bar se nadam.



VELIKA LAZ

Dobar dan
Da vam Sapnem

Pogledajte! Ima ih svuda oko vas! MozZda ste i vi jedna od njih? Ja sam bila

.Samo obratite paznju. Nalaze se svuda. Na ulicama, u komsijskim dvoriStima, redovima u
sampoposlugama, za kasama i Salterima, prodavnicama, pa ¢ak i u parkovima i u
ordinacijama, sredenim kancelarijama i na rukovode¢im mestima. Mozete ih mozda
razlikovati po kvalitetu ¢izama i torbe koju nose, marke auta koji voze ili po frizuri, ali ono sto
ih ne razdvaja, sto ¢ete uociti samo ako se udubite i ako dozvolite da vasa dusa prepozna tu
nit, je umrtvljen pogled, upalo lepo lice bez sjaja i izrazaja, nervozni pokreti i stalna Zurba sa
konstantnim gledanjem u sat i telefonom u ruci, jer one su tu, dostupne uvek za sve i na
usluzi svima. Pogotovo sebi najmilijima. Da. One veoma ¢esto imaju ,sve”.

Porodicu, posao, roditelje, prijatelje.. Imaju one i baste i cvece i sela i Spajze pune zimnice.
Videcete ih u gradskim kafi¢ima, na pozoriSnim predstavama i kulturoloSskim tribinama. One
su sposobne, vredne, uvidajne i ispoStovace sve. Sve, samo ne sebe - jer one nemaju sebe. U
stalnoj trci da budu jo$ bolje, negde uz put, rastrzane izmedu posla i porodice, zatrpane
faciklama, loncima i poklopcima, izgubile su se ako su se uopste ikada i imale.

Ja nisam IMALA SEBE. Da li ste vi?

Da li sada imate ili nemate taj bezizrazajni pogled,
umorno telo, unutrasnji nemir i nezadovoljstvo koje

oseéate u nedostatku zivotne radosti i pored svega i
pored svih? Odgovorite iskreno sebi. Ako je potrebno,
sedite i umirite se. Zatvorite oCi. Udahnite par puta
duboko na nos, a izdahnite na usta. Osetite svoje telo.
Unutrasnjim vidom ga osvestite i napravite kratak
“Ceking” tela od glave sve do stopala. Ne verifikujte i
analizirajte. Samo osetite i konstatujte. A onda sa
paznjom udite u vase srce. Srce jedne Zene. Srce Vase
zene u vama. PITAJTE JE kako se oseca sada. Tu je
klju€. Tu je reSenje. Tu je istina. Taj odgovor ¢e vam
re¢i sve i postati smernica kuda i kako dalje. Ako
N E |G NOR'élTE osetite tu prazninu, nezadovoljstvo i osecaj

NJ EGOV stegnutosti i usamljenosti i pored svega i pored svih je
alarm koji poziva na promenu. Promenu koja je jedina
G LAS konstanta i u koju je dobrovoljno mnogo lakse krenuti
nego onda kada nas realnost pritera uza zid. Da li se vi

plasite promene? Vecina se plasi.



Na nasSim prostorima i u nasem kolektivnom nesvesnom koje tece nasim venama
ukorenjena je jedna velika zabluda. Zena ako voli sebe je sebi¢na. Ako posveéuje paznju
sebi, nije dobra majka. Ona nije dobra supruga. Ako je finansijski nezavisna, onda je ona
naj¢esc¢e sama. Ako je uspeSna u karijeri, onda ona nema vremena za kucu i kao takva
nec¢e moci da stigne sve za svoje najmilije. A to nasSu Zenu najviSe boli. Toga se najvise
plasi. Uradi¢e sve samo da ne ispadne i da joj oni ne kazu da nije dobra majka, ¢erka ili
supruga. Medutim to je VELIKA LAZ. To su ograni¢avajuéa uverenja i ne verujte im vise.
Promenite to. Vi to mozete i vi to zasluzujete! Samo odlucite.

Prebacite paznju sa sebi slichih na one koje potajno gledate kriSom a divite im se. Na one
Ciji sjaj oka primetite pri susretu i Ciji bezbrizan smeh vas osvoji u prolazu, a odzvanja
dugo u noci. Ako one mogu, mozete i vi. Ako ne znate - naucite, potrazite i dobicete,
samo se pokrenite i zavolite se jer voleti sebe nije sebi¢no. Ljubav je najuzviSenija i
najpozeljnija ljudska emocija. To je energija srca i duse koja donosi ravnotezu, sklad i
isceljenje, ali kada krec¢e od vas. Vi ste tada u razmeni, milosti, zdravlju i dobrobiti. Kada
ljubav ne kre¢e od vas, kada je ne oseéate prema samima sebi, onda ste u trazenju spolja,
formiranju ocekivanja, egu, tvrdoglavosti i zavisnosti $to prouzrokuje negativhe emocije i
vodi u nezadovoljstvo. Kao Sto verovatno i znate ono sto dajete sebi mozete dati i
drugima i onoliko koliko volite sebe mozete voleti i druge i to je prava razmena. Tada
niste u zavisnickom trazenju spolja jer spolja je samo ono $to reflektujemo iznutra. Zato
obrnite tok. Ja jesam a znam da mozete i vi!

Ja vam ¢ekam na starom mestu u
FB grupi | U POSLU | U PORODICI - SVOJA | OSTVARENA
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0D CEGA ZAVISI KAKO CEMD
PROVESTI PRAZNIKE

Da vam Sapnem

Evo, praznici su vec stigli! Za mnoge ovo su dani radosti, veselja i divnih trenutaka.
Medutim, postoji i velika vec¢ina koja u ovo vreme provodi svoje najteze dane.Ve¢ od
pocetka decembra hteli ili ne hteli upadnemo u prazni¢nu euforiju. Grad je okicen
izlozi bljeste i svi mediji obuku to novogodisnje ruho i novogodisSnja groznica krece.
Prave se raznorazni planovi ali i nesvesno pocinjemo da sumiramo prethodnu
godinu. Stari film vrti se pred o¢&ima. Sta smo to planirali, a nismo uspeli? Dok se
jedni raduju, drugi provode dane tuge, ocaja, izneverenih ocekivanja. Dok na
televiziji, Fejsbuku i drugim medijima trube objave o postavljanju novih ciljeva, kako
je Nova godina bas pravi trenutak za to, kako je to bas taj dan, mnogi dozivljavaju
svoj najveci burnout i pod velikim stresom ¢ekaju da se sva ta pompa zavrsi i prode.
Tada u to vreme nekako dodemo u pravo suocavanje sa sobom, svojim zivotom i
svojom svakodnevnicom.Od cega zavisi kako c¢emo provesti praznike?

Zavisi od odnosa sa sobom.

Da li smo zadovoljni sobom ili nismo? Da li poznajemo i prihvatamo sebe? Ako smo
tu u nemiru, sa prihvatanjem svoje i svetle i tamne strane, stres je neminovan. Misli
su ham rasute, rastrzani smo. | ako je sre¢ca u malim stvarima i u licnom osecaju, mi
je necemo osetiti jer sav sjaj spolja, tuda radost i spoljasnje bljeStavilo samo ce
provocirati i ubadati one nase, licne dugmice sopstvene nemocdi i nezadovoljstva.
Zbog neprihvatanja sopstvene situacije ne¢emo uspeti da se radujemo tudoj sreci i
uspehu sa svesc¢u da ako su mogli i oni, moc¢i ¢emo i mi.

o o o
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< Najvazniji
odnos u
nasem zivotu
Je odnos sa

sobom =
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Sa sobom smo svake sekunde, svake minute, svakoga dana i od toga nam
zavise svi drugi odnosi koji su najvaznija kategorija naseg zZivota. Svaki dan
nam je zastupljeno bar par odnosa. Razmislite!. Da biste imali, zavoleli i
prihvatili sebe vi morate zagrliti i prihvatiti vasu malu devojc¢icu u vama, vaseg
malog decaka koji unutra place povreden od secanja.

Ova MEDITACIJA, koju sam ja rado radila, u tome vam moze pomoci. Uradite
je i dozvolite sebi da vam praznici donesu mir, ljubav i obilje a ne budu dani

kada su sec¢anja najjaca, tuga najizrazenija i usamljenost najintenzivnija.

Osamite se. Pustite laganu muziku i namestite se udobno. Zatvorite vase
divne oci i diSite, udahom na nos izdahom na usta. Osetite podlogu na
kojoj sedite i uradite kratak ¢eking tela. Osetite svoje telo bez
verifikovanja zasto je to tako. Zaboravite na proslost. Zaboravite na
buduc¢nost. Budite ovde i sada jer ovo je vreme samo za vas. Zamislite da
se nalazite na nekom divnom mestu. Mozda ste nekada bili tu, a to moze
biti i divno mesto iz vaSe maste. Osetite mirise. Vidite boje. A sada vidite
nju kako vam prilazi i staje ispred vas. Vasa mala devojcica. Pogledajte je
celu i pogledajte je u oéi. Kazite joj: ,Dobrodosla!* U njoj se nalaze sva
secanja u vasem zivotu, svi programi, sve emocije, sav bol, sva tuga, sva
patnja. Kazite joj da ste je kona¢no nasli i da vam je veoma drago sto je tu.
Kazite joj da vam je zao Sto je tako dugo niste videli i Sto je niste primetili
i trazite joj da vam oprosti. Bez krivice i osude, vi ste sada tu. Zagrlite je
nezno i sa ljubavlju i osetite i vi [jubav. Osetite u vasem srcu da je ovo
najvazniji odnos na svetu. Vi vise niste sami. Nasli ste sebe. Vi ste zajedno i
vi mozete da resite sve. Drzeci se za ruke vi ¢ete sada zajedno, kroz izdah,
otpustiti sve brige, probleme i secanja. Ona vam vise nisu potrebna. Vi ste
sada zajedno tu. Razumete da nije lako otpustiti sve to ali vi to mozete i
zelite. Vi osecate lakoc¢u dok vas miluje suncev zrak. Osetite vasu ljubav i
povezanost uz obecanje da ste sad uvek tu i zahvalite se devojcici Sto je
tu. Nezno i polako se pozdravite uz obecanje i nameru da ¢ete od sada
biti MEKI PREMA UNUTRA, A CVRSTI PREMA SPOLJA. Kada budete
spremni, otvorite vase divne oci.



Ovu isceljujucu meditaciju ja sam preuzela od divnih ljudi Cije izvodjenje mozete
naci na Youtubu a moju vodjenu interptetaciju imate na mojoj

stranici https://www.facebook.com/ves-' & ™ u zatvorenoj FB grupi,

specijalni kutak u koji ste sve dobr-
| u poslu i u porodici - Svoja i Os
http://bit.ly/svojaiostvarena

S’ ljubavlju samo vama

Milena Marovic¢

autor jedinstvenog online koucing programa
- Postani svoja i ostvarena -

MFP coach

Prakticar Kvantne Transformacije

Holisticki coach LENS

Kundalini Reiki Majstor Ucitelj



Ukoliko zeliSsnapraviti promenu za sebe 1li zakazati
besplatnu konsultaciju, ovde se nalazi sve o mojim
programima koji pomeraju granice
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Postani Svoja 1 Ostvarena


http://antistresvodic.rs/grupni-online-program-napravi-korak-ka-sebi/2/
https://www.facebook.com/veseladomacica1111/photos/a.244765669376625/812937322559454/?type=3&theater
https://www.facebook.com/veseladomacica1111/photos/a.244765669376625/842677362918783/?type=3&theater
https://www.facebook.com/veseladomacica1111/photos/a.244765669376625/812937322559454/?type=3&theater

